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План работы лаборатории № 1  
на 2025–2026 учебный год   

МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ ШКОЛА 
 (конкретизируется каждой ОО под свои цели и задачи) 

Научный руководитель – научный руководитель Института СДП, д.п.н., профессор Петерсон Людмила Георгиевна 

Координатор лаборатории – руководитель отдела НОО и ООО Института СДП Березкина Светлана Валерьевна (berezkina@peterson.institute) 
 
Цели: 

1. Согласование языка системно-деятельностного подхода (СДП), изучение механизмов организации учебного процесса деятельностного типа и 
создание модельных образцов их практической реализации. 
2. Саморазвитие педагогов, повышение их профессионализма в области управления учебной (познавательной) деятельностью школьников 
(дошкольников) и, как следствие, повышение качества образования. 

Задачи:  
1. Уточнение и согласование сущности понятия «принцип успешности» в образовательной системе «Учусь учиться» Л.Г. Петерсон. 
2. Создать базу видеообразцов по реализации разработанных методических и технологических приемов.  

 

Категория участников лаборатории: все руководители и педагоги-участники ВИП, МИП и НУП. 

⇒ Каждому участнику лаборатории по итогам работы за год выдается СЕРТИФИКАТ. 
⇒ Сертификат предоставляется после заполнения Анкеты обратной связи по результатам работы за год.  
⇒ Обращаем внимание, что ТЛ № 1  является фундаментом эффективной работы педагогов. Дополнительной регистрацию в Лаборатории №1 

прохдить не нужно.  
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Месяц Форма и содержание работы 
участников лаборатории 

Направление 
деятельности 

Материалы 
для работы 

Техническое задание/ 
сроки сдачи 

1.  ОРГАНИЗАЦИОННО-МОТИВАЦИОННЫЙ ЭТАП 

Сентябрь-
октябрь 

1) Мотивация и самоопределение 
участников инновационной деятельности 
к реализации поставленных задач 
2) Изучение общего плана работы 
творческой лаборатории № 1 на год, и на 
его основе составление плана работы 
своей творческой группы 
3) Согласование с координатором 
лаборатории планов работы и формата 
сопровождения в течение года 

 
 
 
 
 
 
 

1) План работы ТЛ 1 
2) Видеозаписи 
занятий №№10–14 ТЛ–
1  
(2021–2023 уч. год) 

 
 

1) Составить и согласовать план 
работы группы в ТЛ 1 
 

до 30 сентября 
2) Ознакомиться с расписанием 

КПК и спланировать свое 
обучение при необходимости 

 

4) Повышение квалификации через 
курсовую подготовку, обучающие 
марафоны, обучающие вебинары 
(бесплатно), патронат или стажировку 
(при необходимости) 

 

Для новых участников: 
• Дистанционные курсы 
для НОО и ООО 
(с удостоверением ПК) 

Расписание курсов ПК 
Института СДП 
https://peterson.institute/
catalogs/courses/ 

Зарегистрироваться на курсы  
(для участников проекта НУП, 
работающих по программе, 
обучение за счет Института СДП)  
 

• Участие «свободным 
слушателем» в занятиях 
дистанционных курсов 
(без удостоверения ПК) 
по согласованию 
с координатором 
лаборатории  

• Самоподготовка  
(без удостоверения ПК)  
 
 
 
 
 

Расписание курсов ПК 
Института СДП 
https://peterson.institute/
catalogs/courses/ 
 

 

https://peterson.institute/catalogs/projects/laboratoriya-1-metodologicheskaya-shkola/
https://peterson.institute/catalogs/projects/laboratoriya-1-metodologicheskaya-shkola/
https://peterson.institute/catalogs/projects/laboratoriya-1-metodologicheskaya-shkola/
https://peterson.institute/catalogs/projects/laboratoriya-1-metodologicheskaya-shkola/
https://peterson.institute/catalogs/courses/
https://peterson.institute/catalogs/courses/
https://peterson.institute/catalogs/courses/organizatsiya-obrazovatelnoy-deyatelnosti-uchashchikhsya-v-usloviyakh-realizatsii-fgos-ooo-uu-free-2/
https://peterson.institute/catalogs/courses/
https://peterson.institute/catalogs/courses/
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II. ОСНОВНОЙ ЭТАП 

Сентябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫСТУПЛЕНИЕ Л.Г. ПЕТЕРСОН: 
«Ключи к успешной реализации 
программы по математике «Учусь 
учиться» Л.Г. Петерсон» 
 

Методологическая школа: 
тематическая рамка года 

Видеозапись 
https://vk.com/video-
10474189_456240672  

Обсудить содержание вебинара 
внутри рабочей группы 

ВЕБИНАР В ПРОСВЕЩЕНИИ:  
«Начальная углублённая подготовка: 
методический портфель учителя 
начальной и основной школы 2025–2026 
уч.г.» 

9 сентября 2025 г., 15.30 

Методика преподавания 
курса математики «Учусь 
учиться» 
Начальная углубленная 
подготовка по математике.  

Видеозапись и 
материалы занятия на 
сайте  

Обсудить содержание занятия в 
своей рабочей группе: 

• Что откликнулось? 
• С чем не согласны? 
• Что возьму в работу? 

ПРАЗДНИК «ДЕНЬ УЧЕНИКА» 
 

19 сентября 2025 г. 
 

Участие в событии на усмотрение 
коллектива ОО 

 

Сетевое событие  
ИМС «Учусь учиться» 
 

 1) Принять участие в 
консультации: «Как подготовить и 
провести «ДЕНЬ УЧЕНИКА–
2025», площадка проведения: 
«Просвещение-Союз», 28 августа, 
15.00 
2) Познакомиться с методическими 
рекомендации проведения «День 
ученика–2025» на сайте 
https://peterson.institute/  
Формат участия определяется ОО 
самостоятельно, например: 
3) Записать видеоролик с 
дошкольниками в стиле рубрик «О 
какой школе мечтают дети», «Я – 
будущий успешный ученик! Это 
значит я умею …» и т.д. (на выбор) 
4)  Провести совместные события 
для школьников НШ и ОШ на 
основе содержания и праздников 
надпредметного курса «Мир 
деятельности» 

https://vk.com/video-10474189_456240672
https://vk.com/video-10474189_456240672
https://peterson.institute/
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https://peterson.institute/catalogs/mate
rials/mir-deyatelnosti-vd/  
Провести внеурочные занятия по 
курсу «Мир деятельности», связать 
их с тематической рамкой года. 
https://peterson.institute/catalogs/mate
rials/mir-deyatelnosti-vd/ 
Адаптировать внеурочное занятия 
для проведения «Дня ученика» 
в соответствии с целями, задачами 
и возможностями ОО и класса. Для 
всех классов можно провести 
занятие по теме: «Я ученик. Что я 
уже знаю и умею» 
Примеры тем из курса «Мир 
деятельности», связанных с темой «Дня 
ученика», по классам: 
1 класс: 
«Учиться… А что это значит?» 
2 класс: 
«Как исправить свою ошибку» 
«Личностные качества. 
Целеустремленность в учебной 
деятельности» 
«Учимся вместе. Мы разные — и в этом 
наша сила» (гостиная для родителей) 
3 класс: 
«Личностные качества. Вера в себя» 
«Учусь составлять план» 
«Секреты успешного выступления»  
4 класс: 
«Ценности нашей жизни. Саморазвитие» 
«Учусь сотрудничать» 
«Учусь делать проект»  

4) Провести родительские собрания 
на тему «Что значит уметь 
учиться», и т.д. 
https://peterson.institute/for-parents/  
Участвующим в празднике ОО: 

https://peterson.institute/catalogs/materials/mir-deyatelnosti-vd/
https://peterson.institute/catalogs/materials/mir-deyatelnosti-vd/
https://peterson.institute/catalogs/materials/mir-deyatelnosti-vd/
https://peterson.institute/catalogs/materials/mir-deyatelnosti-vd/
https://peterson.institute/for-parents/
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Октябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ноябрь 
 
 
 
 
 

5) Разместить пост в социальных 
сетях о своем участии. Указать 
хэштеги: #МирДеятельности2025 
#ДеньУченика2025 
Заполнить анкету обратной связи 
по событию. 

 

ВРУЧЕНИЕ «ЗНАКА КАЧЕСТВА – 
2025» И ВСТРЕЧА 
РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПРОЕКТА НУП 
г. Москва, издательство «Просвещение» 

10 октября 2025 г. 
 

Сетевое событие  
ИМС «Учусь учиться» 

Материалы встречи Обсудить содержание и выводы 
встречи с руководителями внутри 
ОО, согласовать план работы на 
учебный год с учетом тематической 
рамки года. 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВЕБИНАР: 
«Установочный онлайн-форум  
ИМС «Учусь Учиться»: 
Образовательная система «Учусь 
учиться Л.Г. Петерсон: принцип 
успешности» 

14 октября 2025 г. 

Сетевое событие   
ИМС «Учусь учиться» 

Материалы Форума, 
видеозапись Форума 
(вебинар). 

Участие в Форуме,  
обратная связь в чате Форума,  
 
Обсудить содержание вебинара 
внутри рабочей группы, 
скорректировать план работы на 
учебный год с учетом тематической 
рамки года и предложенных форм 
работы. 

ВЕБИНАР: 
«Новый педагогический прием СДП: 
“Самопроверка”» 

6 ноября 2025 г., 15.30 

Реализация ТДМ на уроках 
математики. 
Работа группы педагогов-
исследователей. 

Видеозапись и 
материалы занятия 
 

1) Апробация приема на практике, 
запись видеофрагмента урока с 
реализацией приема.  
2) Представление обратной связи:  

• Что получилось? 
• Что не получилось?  
• Мои предложения на 

улучшение.  
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ВЕБИНАР–КОНСУЛЬТАЦИЯ В 
ПРОСВЕЩЕНИИ:  

«Как подготовить и провести флешмоб 
«Задача дня» в школе?» 

• Анонс флешмоба «Задача дня» 

• Технология «Задача дня»: 

 особенности подготовки и проведения  

20 ноября 2025 г. (четверг) 

Алгоритм проведения 
флешмоба ИМС «Учусь 
учиться» «Задача дня» 
 

Методические 
рекомендации по 
организации марафона 

1) Построить план события «Задача 
дня» в своем классе. 

2) Зарегистрироваться в качестве 
организатора флешмоба «Задача 
дня». 
3) Изучить материалы флешмоба 
«Задача дня–2025» 

Декабрь 
 

 

ФЛЕШМОБ «ЗАДАЧА ДНЯ»  
 

1–3 декабря 2025 г. 

 

Сетевое событие ИМС 
«Учусь учиться» 

 

1.  Материалы для 
проведения марафона и 
флешмоба 
2. «Горячая линия»  
zadachapeterson@sch2000.ru  
 

1) По желанию подготовить и 
провести с детьми обучающий 
марафон «Стань звездой в решении 
задач» по методу ролей. 
2) Подготовить и провести 
флешмоб «Задача дня». 
3) Апробировать метод ролей: 
записать видеофрагмент разбора 
задачи дня методом ролей.  
Прислать до 28 декабря 
koryakina@peterson.institute  
4) Создать и опубликовать пост в 
социальных сетях по итогам 
Флешмоба с фото, видео 
фрагментами, отзывами детей, 
родителей под хештегом 
 #ЗадачаДня2025 
5) Заполнить Анкету обратной 
связи до 10 декабря 

mailto:zadachapeterson@sch2000.ru
mailto:koryakina@peterson.institute
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Январь УСТАНОВОЧНЫЙ ВЕБИНАР: 
группы «ОБУЧЕНИЕ приемам СДП»: 
«Прием “Самопроверка”». 

15 января 2026 г., 15.30 
 

Реализация ТДМ на уроках 
математики. 
Работа группы педагогов-
исследователей. 

Видеозапись и 
материалы занятия 
 

1) Апробация приема на практике, 
запись видеофрагмента урока с 
реализацией приема.  
2) Представление обратной связи:  

• Что получилось? 
• Что не получилось?  
• Мои предложения на 

улучшение.  
ВЕБИНАР–КОНСУЛЬТАЦИЯ 
В ПРОСВЕЩЕНИИ: 
«Как провести обучающую «Олимпиаду 
Петерсон в классе, группе и семье» 
• Анонс Олимпиады Петерсон 
• Особенности подготовки и 

проведения 
• Знакомство с сайтом Олимпиады 

29 января 2026 г. (понедельник) 

Алгоритм проведения 
«Олимпиады 
Петерсон‒2026»  

1. Видео-анонс 
«Олимпиады 
Петерсон – 2026» 

2. Сайт «Олимпиады 
Петерсон»  

Видеозапись 
консультации на сайте 

 

1) Спланировать «Олимпиаду 
Петерсон» в своем классе. 
2) Пройти регистрацию в качестве 
организатора «Олимпиады 
Петерсон‒2026» 
3) Познакомиться с Положением о 
проведении Олимпиады 

• 4) Получить и изучить 
учебные материалы 
«Олимпиады Петерсон–
2026», задать вопросы на 
почту олимпиады 
olimpiada@peterson.institute  

Февраль 
 

ВЕБИНАР–КОНСУЛЬТАЦИЯ: 

«Как организовать разбор, самопроверку 
и самооценку решения задачи на 
обучающей "Олимпиаде Петерсон"»: 

• Цели и особенности этапов «Я 
разбираю», «Я проверяю», «Я 
оцениваю» 

• Мастер-класс по проведению этапов 
«Я разбираю», «Я проверяю», «Я 
оцениваю» на примере задач 

Алгоритм проведения 
«Олимпиады 
Петерсон‒2026».  

1. Видео-анонс 
«Олимпиады 
Петерсон – 2026» 

2. Сайт «Олимпиады 
Петерсон»  

Видеозапись 
консультации на сайте 

Спланировать проведение этапов 
«Я разбираю», «Я проверяю», 
«Я оцениваю «Олимпиаду 
Петерсон» в своем классе. 
 

 

mailto:olimpiada@peterson.institute
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«Олимпиады Петерсон ― 2026» 
05 февраля 2026 г.  

 

«ОЛИМПИАДА ПЕТЕРСОН – 2026» 
 

11–14 февраля 2025 г. 
 

Сетевое событие ИМС 
«Учусь учиться» 

1.  Материалы для 
проведения 
Олимпиады. 
2.  Сайт Олимпиады.  
3.  «Горячая линия» 
Олимпиады 
 

1. Организовать и провести 
Олимпиаду в школе, классе. 

2. Разместить пост в социальных 
сетях с фото/видео под хештегом. 
#ОлимпиадаПетерсон2026 

3. Заполнить Анкету обратной 
связи. 

• 4. Апробация метода ролей: 
выслать видеозапись разбора 
с детьми одной из задач 
Олимпиады методом ролей 

Март ВЕБИНАР:  
«Начальная углублённая подготовка: 
методический портфель учителя 
начальной и основной школы 2026–2027 
уч.г.» 
 

12 марта 2026 г., 15.30 

Методика преподавания 
курса математики «Учусь 
учиться» 
Начальная углубленная 
подготовка по математике. 

Видеозапись и 
материалы занятия  

Обсудить содержание занятия в 
своей рабочей группе: 

• Что откликнулось? 
• С чем не согласны? 

Что возьму в работу 
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ВЕБИНАР: 
«Новый педагогический прием СДП: 
“Открытие”» 
 

19 марта 2026 г., 15.30 

Реализация ТДМ на уроках 
математики. 
Работа группы педагогов-
исследователей. 

Видеозапись и 
материалы занятия 
 

1) Апробация приема на практике, 
запись видеофрагмента урока с 
реализацией приема.  
2) Представление обратной связи:  

• Что получилось? 
• Что не получилось?  
• Мои предложения на 

улучшение.  

Апрель ВЕБИНАР: 
«Новый педагогический прием СДП: 
“Учусь сам”» 
 

2 апреля 2026 г., 15.30 

Реализация ТДМ на уроках 
математики. 
Работа группы педагогов-
исследователей. 

Видеозапись и 
материалы занятия 
 

1) Апробация приема на практике, 
запись видеофрагмента урока с 
реализацией приема.  
2) Представление обратной связи:  

• Что получилось? 
• Что не получилось?  
• Мои предложения на 

улучшение.  
ОЧНЫЙ СЕМИНАР ДЛЯ 
УЧАСТНИКОВ ПИ-ГРУППЫ:  
«Искусство организации осмысленной 
деятельности на уроке: новые 
педагогические приёмы реализации 
СДП» 

17 – 18 апреля 2026 г., 15.30 

Реализация ТДМ на уроках 
математики. 
Работа группы педагогов-
исследователей. 

Индивидуальное 
приглашение. 
Материалы семинара  

Обсудить содержание занятия в 
своей рабочей группе: 

• Что откликнулось? 
• С чем не согласны? 
• Что возьму в работу 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
Сетевое событие ИМС 
«Учусь учиться» 

План сетевых событий 
ОО 

1)  Провести открытые занятия по 
курсу внеурочной деятельности 
«Олимпиадная математика» с 



НОУ «Институт системно-деятельностной педагогики»    
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«ОТКРЫВАЕМ ДВЕРИ ШКОЛЫ» 
(День открытых занятий) 

 

13–24 апреля 2026 г. 

 
 
 
 
 

применением апробированных в 
течении года технологий ЗД, МТ и 
метода ролей.  
2)  Разместить пост в социальных 
сетях с фото/видео занятий под 
хештегом 
#МатематикаПетерсон2026 
3)  Выслать ссылки на видео 
занятий  до 30 апреля 

IV. РЕФЛЕКСИВНЫЙ ЭТАП 

Май/ 
июнь 

ВЕБИНАР: «Итоговая онлайн-
консультация для участников 
лаборатории» 

(дата будет уточняться) 

Подведение итогов Презентация и запись 
онлайн-консультации 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ВЕБИНАР:  
«ИТОГОВЫЙ ОНЛАЙН--ФОРУМ 
ИМС «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»» 

10 июня 2026 г. 
 

Сетевое событие ИМС 
«Учусь учиться» 

 

План сетевых событий 
ИМС «Учусь учиться» 

Участие в Форуме, обратная связь 
в чате Форума 

1) Рефлексивный анализ участия 
в работе творческой лаборатории № 2 
«Курс математики «Учусь учиться» 
(основная школа)» 
2) Заполнение анкеты обратной связи 

по работе в ТЛ 2 

Подведение итогов ОНЛАЙН-АНКЕТА 
по итогам работы за 
год 

Заполнить АНКЕТУ и сделать 
ТВОРЧЕСКИЙ ОТЧЕТ (выслать 
координатору: 
berezkina@sch2000.ru) 

до 10 июня 
Сертификаты формируются по 
результатам АНКЕТЫ 

 


	План работы лаборатории № 1

