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Сон лучше всякого лекарства. 
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Кто рано встаёт, тому Бог подаёт.
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Сон потерял – здоровье потерял.
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Кто хочет много знать, тот не должен долго спать. 
[image: image2.jpg]



Чистота – залог здоровья
Чистота – лучшая красота
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Чистота – половина здоровья.
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В бане помылся – заново родился.
Возле леса жить – голодному не быть.
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Растенье – земли украшение.
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Много леса – не губи, мало леса – береги, нет леса – посади.

Возвращай Земле долг – будет толк. 
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Когда я ем – я глух и нем.
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Как жуешь, так и живешь.
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Лакомый кусок – напоследок.


Хлеб да вода – здоровая еда.
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В здоровом теле – здоровый дух.
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Закалишься – от болезней отстранишься.
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Пешком ходить – долго жить.
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Быстрого и ловкого никакая болезнь не догонит.
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Старый недуг расходиться  не вдруг.
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На всякую болезнь зелье вырастает.
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Самого себя лечить - только портить.
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Кто болезнь свою скрывает, тот со смертью играет. 
