Самостоятельная работа



1.Что вредит здоровью?

Игры на свежем воздухе

Малоподвижный образ жизни

Плавание

2.Что не поможет организму стать сильнее?

Занятия спортом

Закаливание

Вкусная пища

3.Какое питание нельзя назвать здоровым?

Регулярное

Без спешки

Однообразное 

[bookmark: _GoBack]

	Мой результат:
