     Приложение №1

Схема формирования личности 
во взаимоотношениях «взрослый – ребенок»

Отрицательная стимуляция компетенции («ты не сможешь»).

Ослабление веры в свои силы

Отрицательное мнение о себе

Ориентация на внешний контроль

Боязнь ответственности

Зависимость

Личность, неуверенная в себе


Положительная стимуляция компетенции («ты сможешь»).

Укрепление веры в свои силы

Положительное мнение о себе

Развитие внутреннего  контроля

Принятие ответственности

Самостоятельность

Личность, уверенная в себе


                                                                                                                  Приложение №2
Схема родительских установок, родительского отношения к детям.
	Негативные установки
Сказав так:
	
Подумайте о последствиях
	Позитивные установки
и вовремя исправьтесь

	«Не будешь слушаться, с тобой никто играть не будет…»
	Замкнутость, отчужденность, угодливость. безынициативность, подчиняемость, приверженность к стереотипному поведению
	«Будь собой, у каждого в жизни будут друзья»

	«Горе мы мое»
	Чувство вины, низкая самооценка, враждебное отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с родителями.
	«Счастье ты мое, радость ты моя!»

	«Плакса – вакса, нытик, пискля!»
	Сдерживание эмоций, внутренняя озлобленность, тревожность. Глубокое переживание даже незначительных проблем, страхи. Повышенное эмоциональное напряжение.
	«Поплачь, будет легче…»

	«Вот дурашка, все готов раздать…»
	Низкая самооценка, жадность, накопительство, трудности в общении со сверстниками, эгоизм.
	«Молодец, ты делишься с другими!».

	«Не твоего ума дело!»
	Низкая самооценка, задержки в психическом развитии, отсутствие своего мнения, робость, отчужденность, конфликты с родителями.
	«А ты как думаешь»

	«Ты совсем как твой отец (мать)..»
	Трудности в общении с родителями, идентификация с родительским поведением, неадекватная самооценка. Упрямство, повторение поведения родителя.
	«Папа у нас замечательный человек», «Мама у нас умница».



                                                                                                                             Приложение №3
Стимульный материал к практическому заданию «Чувства»

	Ребенку сделали укол: «Доктор плохой!»
Чувства ребенка                                                                                              Ваш ответ:




	Старший сын маме: «Ты всегда ее защищаешь, говоришь «маленькая, маленькая», а меня никогда не жалеешь
Чувства ребенка                                                                                              Ваш ответ:




	Ребенок роняет чашку, та разбивается:
«Ой!!! Моя ча-а-ашечка!»
Чувства ребенка                                                                                              Ваш ответ:




	«Ну надо же, я забыл включить телевизор, а там был мой
 любимый мультфильм!
Чувства ребенка                                                                                              Ваш ответ:




	«Сегодня на занятии у меня не получился рисунок,
и все ребята смеялись»
Чувства ребенка                                                                                              Ваш ответ:




	Ребенок влетает в дверь: «Мама, ты знаешь, У меня такие красивые грибочки получились!»
Чувства ребенка                                                                                              Ваш ответ:







                                                                                                                     Приложение №4
Стимульный материал к практическому заданию «Я - сообщения»

	Ребенок шалил за столом и, несмотря на предупреждения 
пролил молоко. 
Ваше чувство                                                                                               Я сообщение:




	Взял деньги без спроса и купил всей семье подарки
Ваше чувство                                                                                               Я сообщение:




	Вы ожидаете гостей, а ваш ребенок уже начал есть торт, который вы приготовили к торжеству.
Ваше чувство                                                                                               Я сообщение:




	Вы только что вымыли пол, а ребенок пришел и наследил.
Ваше чувство                                                                                               Я сообщение:




	Пора идти в гости, а ребенок разбросал игрушки 
и не хочет их  убирать
Ваше чувство                                                                                               Я сообщение:




	Во время прогулки ребенок залез в лужу
 и не выходит – люди оглядываются.
Ваше чувство                                                                                               Я сообщение:







                                                                                                                    
                                                                                                                             Приложение №5
«Безусловное принятие»

- Безусловно принимать ребенка - значит любить его не за то, что он красивый, умный способный, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть.
- Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.
- Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они ни были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.
- Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно перерастает в неприятие.


                                                                                                                             Приложение №6
Принципы формирования «Я – высказываний»
Первое: Придержите на языке ту фразу, которая готова уже сорваться с Ваших уст. Второе: Подумайте, какая ВАША эмоция вызвала у Вас желание сказать такое, отреагировать так...
 Третье: Постройте новое предложение, которое будет начинаться со слов: «Я чувствую...» или «Мне...» Вот и пример. Вместо всех вышеперечисленных «Ты» - реплик, нам потребуется одна-единственная фраза, которая заменит их все с лёгкостью. Итак, вместо:
- «....Ты неправ! 
 Вечно ты лезешь со своими советами!
 - Только ненормальный  мог поверить в это!
 - Помолчи, пожалуйста!.....»
Мы говорим «волшебную» «Я» - фразу: «Я огорчена, что у тебя не получилось».









